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有人說有人說有人說有人說，，，，男人是用下半身思考的動物男人是用下半身思考的動物男人是用下半身思考的動物男人是用下半身思考的動物，，，，所以男所以男所以男所以男

人的愛中不能沒有性人的愛中不能沒有性人的愛中不能沒有性人的愛中不能沒有性；；；；而女人則往往為了愛而犧牲而女人則往往為了愛而犧牲而女人則往往為了愛而犧牲而女人則往往為了愛而犧牲

掉自己的掉自己的掉自己的掉自己的「「「「性自主權性自主權性自主權性自主權」，」，」，」，在半推半就下和男人發生在半推半就下和男人發生在半推半就下和男人發生在半推半就下和男人發生

性關係性關係性關係性關係。。。。究竟性和愛是怎樣的關係究竟性和愛是怎樣的關係究竟性和愛是怎樣的關係究竟性和愛是怎樣的關係？？？？雙方的愛到什雙方的愛到什雙方的愛到什雙方的愛到什

麼地步才適合有性呢麼地步才適合有性呢麼地步才適合有性呢麼地步才適合有性呢？？？？請利用下表檢視一下自己請利用下表檢視一下自己請利用下表檢視一下自己請利用下表檢視一下自己

的親密需求程度吧的親密需求程度吧的親密需求程度吧的親密需求程度吧！！！！    

 

 

 
 

★★★★親密等級親密等級親密等級親密等級    

 

一壘一壘一壘一壘：交往一個禮拜 二二二二    壘壘壘壘：交往一個月 

三壘三壘三壘三壘：交往三個月  全壘打全壘打全壘打全壘打：：：：交往半年以上 

 

★★★★親密行為親密行為親密行為親密行為    
 

牽手 擁抱 親臉 
親吻 

全身 

一起睡覺 

(未做愛) 

親嘴 摸臉 舌吻 
愛撫 

全身 

做 愛 

(戴保險套) 

摸屁股 摸大腿 親脖子 
撫摸 

性器官 

做 愛 

(沒戴保險套) 

摸胸部 摟腰 摸肩膀 替對方手淫 
同居 

但無性關係 

摸背部 
裸體 

相見 

一起 

洗澡 
口交 

同居 

且有性關係 

你覺得交往多久之後，才可以發生哪種程度的親密行

為，請根據自己的感覺和價值觀將上表的 ★親密行為 排列

到下方的表格中。 

一一一一    壘壘壘壘    
(交往一星期) 

 

二二二二    壘壘壘壘    
(交往一個月) 

 

三三三三    壘壘壘壘    
(交往三個月) 

 

全壘打全壘打全壘打全壘打    
(交往半年以上) 

 

 
同學們同學們同學們同學們：：：：    

    
「性」並不是原罪，它是上天賜給我們美好的禮物，但

前提是要建立在互相尊重互相尊重互相尊重互相尊重與成熟的愛成熟的愛成熟的愛成熟的愛的基礎上，年紀、對象
及方式不對的性，不只是一種傷害，甚至還可能是一種
「罪」，為了避免自己一失足成千古恨，以下這些法律小常
識你不可不知哦！  
 

一一一一、、、、刑法刑法刑法刑法「「「「第第第第 221221221221 條條條條    」」」」    
 

以強暴、脅迫、恐嚇、催眠或其他違反個人意願
之方法，強制和被害人性交者(男、女皆可為被害人)，
處三年以上，十年以下有期徒刑。 

 

二二二二、、、、刑法刑法刑法刑法「「「「第第第第 222222222222 條條條條」」」」    
 

犯刑法「第 221 條」且有以下情形之一者，加重
刑罰處以無期徒刑或七年以上有期徒刑。 
(1) 二人以上共同犯罪者。 
(2) 被害人年紀在十四歲以下。 
(3) 被害人為心神喪失、精神耗弱或身心障礙者。 
(4) 以藥劑使被害人神智喪失後加害者。 
(5) 對被害人施以凌虐者。 
(6) 利用駕駛供公眾搭乘的交通工具之機會犯罪者。 
(7) 侵入住宅或有人居住之建築物加害者。 
(8) 攜帶兇器犯之者。 

 

三三三三、、、、刑法刑法刑法刑法「「「「第第第第 227227227227 條條條條」」」」    
 

(1) 和未滿十四歲之男女發生性關係者，處三年以上，
十年以下有期徒刑。 

(2) 和十四歲以上未滿十六歲男女發生性關係者，處七
年以下有期徒刑。 

(3) 對十四歲以下之男女做出猥褻行為者，處六個月以
上，五年以下有期徒刑。 

(4) 對十四歲以上未滿十六歲之男女做出猥褻行為
者，處三年以下有期徒刑。 

 

四四四四、、、、兒童及兒童及兒童及兒童及少年性交易防治條例少年性交易防治條例少年性交易防治條例少年性交易防治條例「「「「第第第第 22222222 條條條條」」」」    
 

(1) 和未滿十六歲之人從事性交易者，依刑法之規定處罰之。 
(2) 十八歲以上之人和十六歲以上未滿十八歲之人從

事性交易者，處一年以下有期徒刑、拘役或新台幣
十萬元以下罰金。 

 

五五五五、、、、兒童及少年性交易防治條例兒童及少年性交易防治條例兒童及少年性交易防治條例兒童及少年性交易防治條例「「「「第第第第 23232323 條條條條」」」」    
 

引誘、收留、媒介、協助、或其他方法，使未滿
十八歲之人從事性交易者，處一年以上，七年以下有
期徒刑，得併科新台幣一百萬元以下罰金。

國立彰化師大附屬高工 
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  阿莉今年大三，是許多男生眼中的夢中情人，美麗動

人又善良體貼，當班上女生大多已名花有主時，她也免不

了心中對愛情的憧憬與期待，但另一方面則感到非常害

怕，甚至覺得自己沒資格談戀愛，因為她覺得自己是個『不

完整』的女人，她不認為自己能談好一個戀愛或成為一個

好太太，這都起因於一場夢魘…… 

  事情發生在阿莉高三那年暑假…… 

「考完大考，我只想放鬆自己好好享受一下考後的自由，

我和一群死黨到處遊山玩水，一方面擴展自己的視野，也

認識更多的朋友。經由朋友介紹認識乾哥阿偉，一位長得

帥又幽默的大學生，我們一群女生都想像他是自己的男朋

友，沒多久，他竟開始單獨約我出去，我心中真是受寵若

驚，但他說為了和其他人還是可以維持很好的朋友關係，

他要我為我們單獨出去的事保密，我當然二話不說的答應

了，因為，我相信他說的話。 

  他很體貼溫柔，當時我覺得自己是最幸福的女孩。我

們也開始擁抱、親吻，有一次在他房裡，我們又開始親熱，

他的手開始在我身上探尋，當他開始摸我的下半身時，我

開始感到害怕，我跟他說不要，可是他用嘴堵住我，壓住

我整個身體，告訴我，要讓我成為一個快樂的小女人，我

很害怕，一直推他，可是那於事無補，他竟然認為我是不

好意思，叫我不要害羞，我哭著跟他說真的不要！他卻叫

我放鬆不會痛的，我不敢想像這樣可怕的情節竟然真的發

生在我身上。我記不太清楚後來怎麼

回到家，只記得一直沖澡，想洗掉這

難堪的一切！ 

  沒多久，阿萍打電話告訴我一個

秘密，阿偉單獨約她出去，要她保

密。電話的那頭洋溢著甜蜜的語調，

我好想叫她小心，可是我沒有勇氣，我能做的只有離那群

人越遠越好，才不會引起我內心的痛。我有被強暴的感 

覺，可是又覺得自己活該。」 

親愛的同學，如果你是阿莉你會怎麼做呢？

 

 

 

 

 

 

約會本是浪漫美麗的，但美麗若變了質，卻將成為一

場惡夢，每個人都有可能像阿莉一樣，被自己認識、欣賞

甚至信任的對象強暴，為了使這樣的機會降到最低，我們

需要避開可能發生約會強暴的危險因素。 

一、清楚自己的身體界線： 

當決定與某人約會時，需要知道自己意願和此人發展

到何種身體的親密程度，而非由氣氛或情境來決定。交往

初期就應清楚表達彼此身體親密的發展步調，有助於避免

一些擦槍走火的意外發生。如此做不只保護自己也保護了

這段關係。(請參考第１版的親密需求表) 

二、直接且具體表達自己的感受及想法： 

男女互動時，有不少男生誤以為「女人說不要就是

要」、「女人會故做矜持」，這都是錯誤的刻板印象。因此

當面臨阿莉這種情境時，要堅定而明確表達自己的感受與

拒絕，才不會讓對方解讀到錯誤的訊息，此外，也千萬別

為了害怕破壞氣氛，傷到對方自尊，選擇以婉轉的方式拒

絕，例如說：「太晚了，不要這樣，好不好？」這容易造

成誤解，讓對方認為某天不是太晚時，就可以了，而且問

對方：「好不好？」，其決定權依然交在對方手中。 

最後更要提醒眾帥哥們牢記：當對方願意和自己發生

親密行為時，並不表示同意有性行為的發生。換句話說，

在任何情境下「女人說不女人說不女人說不女人說不！！！！就是不就是不就是不就是不！！！！」，請尊重對方的性

自主權，做個風度翩翩的 Gentleman.  

三、要注意約會的時間、地點和活動： 

根據調查指出，大部分約會強暴容易發生在夜晚兩人

獨處的空間裏，因此約會要注意時間的選擇，時間不宜太

晚、避免外出過夜。另外，若是和約會對象不是很熟時

（例：網友、聯誼認識的朋友），最好選擇白天且人多的

公開場合碰面，而且邀朋友一同赴約，如果能告知親人自

己的動向會更好。約會過程中發現任何異樣就該找藉口離

開現場或打電話尋求協助，特別注意離開過視線的飲料就

不要再喝了，以免遭人下藥。同時避免飲酒過量，讓對方

有機可乘。總之，防人之心不可無，小心色狼就在你身邊。

（灰太郎是隻好狼不是色狼哦！） 
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● 彰工輔導室：7252541 轉 220 

● 彰工生輔組：7281431（二十四小時專線） 

● 性侵害防治中心：１１３（免付費 24 小時） 

● 生命線專線：１９９５ 

● 張老師專線：１９８０ 

溫溫  小故事小故事小故事小故事馨馨  

 

 

    

◎◎◎◎    節錄自台中市社會節錄自台中市社會節錄自台中市社會節錄自台中市社會局局局局    ◎◎◎◎    
    

 

 

 

 

 

 

 

萬一不幸真的發生了萬一不幸真的發生了萬一不幸真的發生了萬一不幸真的發生了，，，，請牢記以下步驟請牢記以下步驟請牢記以下步驟請牢記以下步驟：：：：    

    

1111....尋求安全尋求安全尋求安全尋求安全    
    

萬一遭遇性侵害，要設法趕快到一個安全的地方或

尋求親友協助。 

    

2.2.2.2.保持現場保持現場保持現場保持現場    
    

保持現場的環境，不要移動任何東西，以利警方採

證與蒐集線索。 

    

3.3.3.3.保留證據保留證據保留證據保留證據    
    

先找一件外套裹身，不要更換衣物，避免淋浴沖洗，

以保留更多證據。 

    

4.4.4.4.記住歹徒特徵記住歹徒特徵記住歹徒特徵記住歹徒特徵    
    

身高、體型、髮型、身體特徵、衣著等，這些都是

有利警方破案的線索。 

    

5.5.5.5.誰都無權傷害你誰都無權傷害你誰都無權傷害你誰都無權傷害你    
    

每個人擁有身體完全的自主權，無論是陌生人、親

友甚至是男友都不能侵犯你。當性侵害事件發生

時，請相信你並沒有錯，錯在對方。為了保護自身

權益，以及避免更多無辜的人受害，請勇敢地站出

來向警方報案，並尋求以下資源的協助。 

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

退休的退休的退休的退休的木匠木匠木匠木匠    
 

一個年紀大的木匠即將退休，因他平日表現良好，老闆

實在是有點不捨，所以希望他能在離開前，再蓋一棟具有個

人風味的房子。木匠雖然答應了，不過這一次他並沒有很用

心的在蓋屋子。他草草的用了劣質的技術和材料，就把這間

屋子蓋好了。其實，用這種方式來結束他的事業生涯，實在

是有點不妥。落成時，老闆來了，順便也檢視一下房子，然

後把大門的鑰匙交給這個木匠說： 「這間就是你的房子了，

我送給你的退休禮物！」 

 

 

樵夫樵夫樵夫樵夫家失火家失火家失火家失火    
 

山裡住著一位樵夫，在不斷的辛苦建造下，終於完成了

一間可以遮風擋雨的房子。有一天，他挑了木柴到城裡賣。

回家時，卻發現他的房子起火了。鄰居們都前來幫忙救火，

但是因為風勢過於強大，所以還是沒有辦法將火撲滅，一群

人只能眼睜睜地看著火焰吞噬了整棟木屋。當大火終於滅

了，只見樵夫手裡拿了一根棍子，跑進倒塌的屋裡不斷地翻

找著。鄰人以為他在翻找屋裡珍貴的東西，好奇注視著他的

舉動。過了半晌，樵夫興奮的叫著：「我找到了！我找到了！」

鄰人紛紛向前一探究竟，才發現樵夫手裡捧著的是一片斧

刀，根本不是什麼值錢的寶物。只見樵夫興奮的將木棍嵌進

斧刀裡，充滿自信的說：「只要有這柄斧頭，我就可以再建

造一個更堅固耐用的家。」 

 

 

因小因小因小因小失大失大失大失大    

 

一個婦人不小心掉了一把傘，她一路上都很懊惱，不停

的怪自己，怎麼如此的不小心。回家之後，她才發現，天啊！

連她的錢包也不見了。原來她一心惦記著掉傘的事，結果倉

促、惶恐、不安中，竟一個不小心連錢包也弄掉了。 

 

 

當人們過度關注自身的失落或難過時，當人們過度關注自身的失落或難過時，當人們過度關注自身的失落或難過時，當人們過度關注自身的失落或難過時，

有時候反而會失去身旁更多珍貴的事物。有時候反而會失去身旁更多珍貴的事物。有時候反而會失去身旁更多珍貴的事物。有時候反而會失去身旁更多珍貴的事物。
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((((一一一一))))    許多青少年許多青少年許多青少年許多青少年（（（（尤其是女生尤其是女生尤其是女生尤其是女生））））在發生性行為之後在發生性行為之後在發生性行為之後在發生性行為之後，，，，常會覺得違反社會規範常會覺得違反社會規範常會覺得違反社會規範常會覺得違反社會規範，，，，好像自己做了不該做的事好像自己做了不該做的事好像自己做了不該做的事好像自己做了不該做的事，，，，

因此產生自責因此產生自責因此產生自責因此產生自責、、、、後悔後悔後悔後悔、、、、恐懼和罪惡感等情緒恐懼和罪惡感等情緒恐懼和罪惡感等情緒恐懼和罪惡感等情緒，，，，造成內心極大的壓力造成內心極大的壓力造成內心極大的壓力造成內心極大的壓力，，，，無形中也影響了彼此的關係無形中也影響了彼此的關係無形中也影響了彼此的關係無形中也影響了彼此的關係。。。。    

((((二二二二))))    情侶若過早擁有性關係情侶若過早擁有性關係情侶若過早擁有性關係情侶若過早擁有性關係，，，，之後容易將相處的焦點放在性關係上之後容易將相處的焦點放在性關係上之後容易將相處的焦點放在性關係上之後容易將相處的焦點放在性關係上，，，，兩人見面時兩人見面時兩人見面時兩人見面時只想著要親熱只想著要親熱只想著要親熱只想著要親熱，，，，而忽略而忽略而忽略而忽略

了彼此心靈上的溝通和個性的了解了彼此心靈上的溝通和個性的了解了彼此心靈上的溝通和個性的了解了彼此心靈上的溝通和個性的了解，，，，這種建立在肉體親密的感情很容易就會出問題這種建立在肉體親密的感情很容易就會出問題這種建立在肉體親密的感情很容易就會出問題這種建立在肉體親密的感情很容易就會出問題。。。。    

((((三三三三))))    男生通常希望女生藉由性行為來表示對自己的愛男生通常希望女生藉由性行為來表示對自己的愛男生通常希望女生藉由性行為來表示對自己的愛男生通常希望女生藉由性行為來表示對自己的愛，，，，女生若在這種情況下和對方發生性關係女生若在這種情況下和對方發生性關係女生若在這種情況下和對方發生性關係女生若在這種情況下和對方發生性關係，，，，日後男日後男日後男日後男

生主動提分手時生主動提分手時生主動提分手時生主動提分手時，，，，女生容易產生強烈的挫折感和自卑感女生容易產生強烈的挫折感和自卑感女生容易產生強烈的挫折感和自卑感女生容易產生強烈的挫折感和自卑感，，，，因為即使和對方發生性閞係卻不能保證一因為即使和對方發生性閞係卻不能保證一因為即使和對方發生性閞係卻不能保證一因為即使和對方發生性閞係卻不能保證一

段長久的的愛情段長久的的愛情段長久的的愛情段長久的的愛情，，，，這時自我的價值感喪失這時自我的價值感喪失這時自我的價值感喪失這時自我的價值感喪失，，，，也可能貶低對男生的評價也可能貶低對男生的評價也可能貶低對男生的評價也可能貶低對男生的評價，，，，造成日後發展另一段感情的造成日後發展另一段感情的造成日後發展另一段感情的造成日後發展另一段感情的

障礙障礙障礙障礙。。。。    

((((一一一一))))    過早及過多的婚前性行為容易導致陰部疼痛及異常分泌過早及過多的婚前性行為容易導致陰部疼痛及異常分泌過早及過多的婚前性行為容易導致陰部疼痛及異常分泌過早及過多的婚前性行為容易導致陰部疼痛及異常分泌，，，，甚至會出現頭痛甚至會出現頭痛甚至會出現頭痛甚至會出現頭痛、、、、失眠失眠失眠失眠、、、、胃腸障礙等因心胃腸障礙等因心胃腸障礙等因心胃腸障礙等因心

理因素引發的生理症狀理因素引發的生理症狀理因素引發的生理症狀理因素引發的生理症狀。。。。    

((((二二二二))))    青少年婚前性行為的發生通常是一時衝動所導致青少年婚前性行為的發生通常是一時衝動所導致青少年婚前性行為的發生通常是一時衝動所導致青少年婚前性行為的發生通常是一時衝動所導致，，，，因此經常沒有做因此經常沒有做因此經常沒有做因此經常沒有做（（（（或來不及做或來不及做或來不及做或來不及做））））好完善的避孕措好完善的避孕措好完善的避孕措好完善的避孕措

施施施施，，，，所以懷孕的機率非常高所以懷孕的機率非常高所以懷孕的機率非常高所以懷孕的機率非常高，，，，最後的下場往往選擇墮胎了事最後的下場往往選擇墮胎了事最後的下場往往選擇墮胎了事最後的下場往往選擇墮胎了事，，，，可是墮胎除了有身體傷害的風險外可是墮胎除了有身體傷害的風險外可是墮胎除了有身體傷害的風險外可是墮胎除了有身體傷害的風險外，，，，

也可能也可能也可能也可能形成日後的心理障礙形成日後的心理障礙形成日後的心理障礙形成日後的心理障礙。。。。另一個選擇是奉子成婚或未婚懷孕將孩子生下來另一個選擇是奉子成婚或未婚懷孕將孩子生下來另一個選擇是奉子成婚或未婚懷孕將孩子生下來另一個選擇是奉子成婚或未婚懷孕將孩子生下來，，，，年紀輕輕就要承擔年紀輕輕就要承擔年紀輕輕就要承擔年紀輕輕就要承擔

養兒育女的重責大任養兒育女的重責大任養兒育女的重責大任養兒育女的重責大任，，，，除了被迫中斷學業外除了被迫中斷學業外除了被迫中斷學業外除了被迫中斷學業外，，，，更嚴重影響個人日後的生涯發展更嚴重影響個人日後的生涯發展更嚴重影響個人日後的生涯發展更嚴重影響個人日後的生涯發展。。。。    

((((三三三三))))    過早從事性行為的青少年過早從事性行為的青少年過早從事性行為的青少年過早從事性行為的青少年，，，，容易對性形成放縱的態度容易對性形成放縱的態度容易對性形成放縱的態度容易對性形成放縱的態度，，，，之後與多人發展性關係增加感染性病的可能之後與多人發展性關係增加感染性病的可能之後與多人發展性關係增加感染性病的可能之後與多人發展性關係增加感染性病的可能

性性性性。。。。    

一一一一、、、、生理上的影響生理上的影響生理上的影響生理上的影響 

二二二二、、、、心理上的影響心理上的影響心理上的影響心理上的影響 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
真正的愛不是佔有對方的肉體而是分享彼此的心靈，男女間的親密關係需要時間慢慢培養，千萬不要讓

一時的衝動破壞了那份美好的感覺，唯有在「相互尊重」的前提下才能經營出一段圓滿又甜蜜的感情。同學，

請牢記：愛她愛她愛她愛她((((他他他他))))就是尊重她就是尊重她就是尊重她就是尊重她((((他他他他))))的性自主權的性自主權的性自主權的性自主權。 

其實要避免男女親密需求差異而造成的衝突是有辦法的—那就是「事前溝通事前溝通事前溝通事前溝通」，雙方可以在交往初期－

牽手或親親臉的階段時，就彼此分享對親密關係發展的態度或想法，確認雙方身體親密的發展步調(可參考第

4 版的親密需求表彼此討論)及對婚前性行為的價值觀，如此一來，不僅有助於互相瞭解，更可以事先做好防範措

施，以免其中一方操之過急破壞了美好的關係。否則，如果等性衝動來了，這時才想要溝通可就來不及了，

結果不是擦槍走火一發不可收拾，就是經常陷入進退兩難的掙扎，甚至是付出更大的代價。 

灰 太 郎 的 小 叮 嚀

4 性別平等教育 


