
國立彰化師大附工 111 學年度校園盃拔河比賽競賽規程 

一、目    標：為增進學生身心健康、培養學生團結合作精神、並提昇學

生之體能。 

二、主辦單位：學務處體育運動組。 

三、比賽分組：高一組、高二組、高三組（以班為隊）、女生組（分建築忠、

建築孝、製圖科、機械群和電機群共 5 隊）。 

四、報名日期：9 月 28 日起至 10 月 4 日（星期二）16：00 止。 

五、報名方式：報名表經導師簽章後送至學務處。 

六、抽籤時間：10 月 5 日（星期三）17：00 至學務處舉行，未到者由體

育組代為抽籤，不得異議。 

七、比賽時間：10 月 14 日班會（第 5節） 

10 月 21 日班會（第 5節） 

10 月 28 日班會（第 5節）。 

11 月 3 日校運會。 

八、比賽地點：田徑場。 

九、比賽制度：單淘汰賽制，每場比賽採三戰二勝制，每局 40 秒。 

十、比賽規則：1.每隊每局下場 20 人。 

2.最後一名同學需穿戴安全帽。 

3.在比賽結束（裁判鳴哨）以前，雙方不可以有故意放繩

的危險動作，違者以棄權論。並另做處分。 

4.點名未到者，以棄權論。 

十一、獎勵辦法：取前四名頒發獎盃。 

十二、注意事項：1.每班康樂股長為負責人。 

2.參加選手應著運動鞋，否則禁止比賽。 

3.賽程表公布於學校網頁競賽與活動專區，不另通知。 

4.有特殊疾病同學（例如：氣喘、心臟病、糖尿病、高

血壓等），不得參加比賽。 

十三、本規程經體育委員會討論，陳校長核准後實施，修正時亦同。 

---------------------------沿線撕下-------------------------------- 

國立彰化師大附工 111 學年度校園盃拔河比賽報名表 

組別 班級 座號(20+2 人) 

   

    康樂股長：                導師簽章： 


