
 

國立彰師附工 105 學年度 

「性別平等教育-真情真愛真自我－情感關係中的壓力調適」

週會演講暨教師研習活動摘要 
一、 依據： 

(一)本校校園性侵害、性騷擾或性霸凌防治規定。 

(二)彰中輔字第 1050002997 號函 

二、 主題：真情真愛真自我－情感關係中的壓力調適 

三、 目的：  

(一) 了解學生在情感關係中可能產生的壓力  

(二) 了解陪伴學生調適壓力的方法 

四、 講師：黃以文醫師 

五、 時間：105年 12月 16日（星期五）13時至 14時 50分 

六、 地點：學生活動中心 2樓。 

七、 出席人員：全體師生 1,831 人。 

八、 活動照片： 

  

  
 

 


