
 

國立彰師附工 106 學年度｢第一學期家庭教育工作坊｣活動摘要 

一、 依據: (一)本校輔導工作計畫 (二)本校親職教育知能工作坊計畫        

(三)本校家庭教育實施計畫 

二、 目的：由教師主動提案或由輔導室就近期常處遇之個案類型選定案例教材 

（一）了解青少年身心問題與家庭之關係 

（二）研討家庭治療工作理論 

（三）演練家庭治療工作技巧 

三、 主題： 

(一)106/10/6(週五) 直升機父母-過份保護阻礙孩子發展 

(二)106/11/3(週五) 虎媽的戰歌-權威事事要求完美 

(三)106/12/1(週五) 與家長對話-孩子成為夫妻的戰場 

四、 主講者：鄭怡君醫師 

五、 時間： 10 時至 12 時 

六、 地點：教學暨行政大樓 2樓會議室,行政大樓 2樓學習中心。 

七、 參加對象：全校教職員工報名參加，共 33 人次參加。 

八、 活動照片: 

  

  
 

 


