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107 年桃園市萬能盃健康路跑賽競賽規程 
 

一、宗旨：提倡全民體育及豐富假期生活，加速戶外運動休閒與觀光資源結合，培養正當休閒娛

樂，提升學生體適能與運動技能水準，促進身心全面發展，透過路跑活動，挑戰個人

體能極限，並提昇全民健康體能。 

二、指導單位：桃園市政府體育局 

三、主辦單位：萬能科技大學   

四、承辦單位：桃園市三項運動推廣協會 

五、協辦單位：萬能科技大學學務處體育室 

六、活動日期:中華民國 107 年 3 月 7 日(星期三)，中午 12：30 報到集合，13：30 開始比賽。 

七、競賽路線：如圖示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

八、競賽組別與賽程距離： 

組別 賽程距離 給獎名次 備註 

高中學生男子組 2.5 公里 前六名  
一、請穿著運動服參賽。 

二、患有心臟病、高血壓或其他不

適合劇烈運動之疾病，請勿報

名參加。 
高中學生女子組 2.5 公里 前六名  

 

      參加資格：凡健康情況良好，自認能耐長途越野路跑之高中職在校學生。 
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九、報名日期：即日起至 107 年 3 月 1 日(星期四) 下午 4 時止。  

十、報名辦法： 

(一)報名表：如附件(或 http://www.vnu.edu.tw 下載) 

(二)依學校團體報名填寫報名表，接受個人報名。 

(三)報名方式： 

1.線上報名：請掃瞄右列 QR code 

2.傳真報名：正楷書寫，傳真至(03)451-4154 (傳真後請來電確認) 

3.郵件報名：將報名表電子檔 mail 至 lynn24@mail.vnu.edu.tw； 

請務必填寫電子郵件主旨：107 年桃園市萬能盃健康路跑賽 

4.聯絡人：萬能科技大學 楊雅琳老師 (03-4515811 轉 21505) 

十一、比賽辦法： 

各組選手抵達終點後，依序領取名次卡，於名次卡上填寫個人資料(務必填寫系所單位別)，並 

交遞記錄台後，才算完成賽程並採計成績。 

十二、獎勵： 

(一)各組依完成之次序排名，男子組前 150 名、女子組前 50 名可獲得活動 T 恤乙件。  

(二)各組選手完成之次序排名，男、女子組各錄取前 6 名頒發獎盃及獎狀。 

十三、其他說明： 

(一)比賽如遇重大事故或天雨需順延時，由主辦單位公告之。 

(二)活動 T 恤於比賽結束後憑名次卡簽名領取。 

(三)如患有心臟病、高血壓或其他不適合劇烈運動之疾病者，請勿報名參加，若發生意外， 

自行負責。 

 

十四、犯規罰則：違反下列規定者，以取消本次比賽資格且不計成績 

(一)男子組、女子組，未在折返點領取信物或蓋證明章。 

(二)不遵守裁判規則及指示，違反運動精神和道德(如打架、辱罵裁判及大會工作人員…等)。 

(三)比賽行進路線中，抄近路或選手使用直排輪、滑板車及滑板…等有礙公平競賽之器械，或 

借助他人之幫助而獲利者（如乘車….等）。 

十五、本賽程未盡事宜由主辦單位審查決議，各單位不得異議。 
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107 年桃園市萬能盃健康路跑賽報名表  

報名日期：即日起至 107 年 3 月 1 日(星期四) 下午 4 時止 

活動洽詢：體育室 (03) 4515811 分機 22400、22401 

報名方式： 

(1) 線上報名：請掃瞄右列 QR code 

(2) 傳真報名：正楷書寫，傳真至(03)451-4154 (傳真後請來電確認) 

(3) 郵件報名：將報名表電子檔 mail 至 lynn24@mail.vnu.edu.tw； 

請務必填寫電子郵件主旨：107 年桃園市萬能盃健康路跑賽 

(4) 聯絡人：萬能科技大學 楊雅琳老師 (03-4515811 轉 21505)  

 
線上報名 

高中職學校:_______________________   科別:___________________ 

聯絡人姓名：______________________  電話：____________________ 

報  名  資  料 緊急聯絡人 

姓 名 性別 出生年月日 身份證字號 聯絡電話 姓名 電話 
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107年桃園市萬能盃健康路跑賽運動員保證書 

本人            確實符合參加 107年桃園市萬能盃健康路跑賽 

運動員參賽資格，且身體狀況適宜參加劇烈運動競賽，特此具結保證。 

(加蓋學校、單位印信) 

學校： 

姓名： 

性別： 

出生年月日： 

身分證字號： 

本人或監護人同意簽名： 

 

 

中華民國                     年                 月                日 

註： 

一、保證書各項資料必須正確詳填，如資料不全，得依規定取消資格。 

二、保證書必須由運動員親自簽名，以示負責，未滿18歲者，必須由監護人簽字同

意。 

三、請各參加學校依照註冊運動員名單及各項證明資料分別裝訂成冊。 


