
 

國立彰師附工 104學年度｢第一學期親師讀書會｣活動摘要 

一、依據：(一)家庭教育法 (二)本校親職教育知能工作坊實施計畫 (三)本校

輔導工作計畫。 

二、目的： 

(一)建立親師溝通平台，加強親職教育知能。 

(二)提供親職教育諮詢、諮商與輔導。 

(三)協助學生家長發展正向有效之教養策略。 

三、選讀書目：發現天賦之旅（天下文化 2013年出版）。 

四、帶領者：邱瓊慧諮商心理師（93年高考；帶領讀書會 600小時以上），現職

種子心靈事業有限公司負責人。 

五、日期、討論主題與閱讀進度： 

(一)104/9/25(週五) 啟程發現天賦，推薦序至第 1章 

(二)104/10/23(週五) 探索生命的天賦與熱情，第 2章至第 4章 

(三)104/11/27(週五) 開發自我的創造力，第 5章至第 7章 

(四)104/12/25(週五) 實現天命的內外在資源，第 8章至第 10章 

六、時間：下午一點至三點。 

七、地點：教學暨行政大樓 2樓會議室，學習中心(12/25)。 

八、參加對象：以家長為優先，校內教師次之，共 19人。四場次統計共 69人

次參與。 

九、主辦單位：家長會、輔導室、人事室。 

十、活動照片及心得： 

  
  我是位不愛讀書的家長，得知學校辦這活動很開心，藉此機會強迫自己靜下心來

讀書，還可在忙錄的生活中與繁忙的工作中找藉口請假來參與。為期四個月每月一次

的聚會，讓我獲得很多新知，也在大家的分享經驗中讓我更懂得如何與小孩溝通的技

巧，每個月都很期待這天的來臨，每次的參與都讓我收獲滿滿，很感謝學校的用心與

細心，讓家長有這機會參與這麼棒這麼優質而有意義的讀書會。 (家長心得) 

   感謝學校提供了這麼好的機會，給了我一個分享別人對書中的想法及人生經驗的空

間。在這裡彼此之間沒有職場中的利害關係，大家純粹只想表達自己的感觸，或是道

出各自人生中的精彩片段，我覺得這點很難能可貴。只可惜到此為只只有短短四次的

聚會，彼此之間還不是很熟，有少數人未能敞開心胸暢談一番，希望下學期還有機會，

能和大家再續前緣，到時相信大家又能有更精彩的故事。(家長心得) 


