
 

國立彰師附工 104 學年度 

｢家有千絲萬縷｣活動摘要 

一、 依據: 本校 104 學年度輔導工作實施計畫、本校親職教育知能工作坊實施

計畫、本校學生網路成癮辨識與輔導知能工作坊實施計畫 

二、 目的： 

（一）了解青少年身心問題與家庭之關係 

（二）分析教材案例中青少年身心問題所呈現出之家庭問題 

（三）討論學校如何與家庭合作 

三、 主題：家有千絲萬縷 

四、 主講者：鄭怡君醫師 

五、 時間：105 年 6月 30 日（星期四）14時至 16 時 

六、 地點：教學暨行政大樓 2樓會議室。 

七、 參加對象：全校教職員工報名參加，邀請家長參加，共 36人參加。 

八、 活動照片: 

  

  
 

九、 研習回饋: 

 很實用的觀點看見家庭中的互動關係。 

 對三角關係及系統觀有更清楚的認識。 

 這次研習真的很棒，感謝輔導室辦研習，講師很風趣，很棒！ 

 了解個人與家庭的系統結構與互動關係 

 角色扮演很有趣、生動 

 舉辦進階的研習 

 有機會想聽鄭醫師談婚姻關係或家庭關係的讀書會 

 可以事先蒐集一些參與者想解決的案例，於研習時針對案例提供諮商 

 活化實務，簡單易懂 

 


