
「2016全國高中職學生趣味競賽」活動簡章
1、 計畫宗旨：為配合國民體育日推展體育活動，提昇運動風氣，促進校際師生交流，凝聚校園團結意識，使不具體育專長者亦能上場爭光，營造健康活潑之校園運動風氣為目的，並藉活動之實施，提升學生體能與運動風氣、促進校際交流。 

2、 計畫目標：藉由團隊競賽方式，培養學生團隊默契與團結意識，並透過趣味體能活動使不具體育專長者亦有機會上場爭取優異成績，校際競賽增加師生交流。元氣校園競賽，鼓勵學校多利用課餘時間舉辦班際競賽，推派隊伍參加全國競賽。

3、 實施對象：全國高中職學生均可組隊報名參加
4、 主辦單位：教育部體育署
5、 統籌管理：國立體育大學
6、 承辦單位：國立體育大學、新北市政府體育處、台南市政府體育處、吳鳳科技大學

7、 計畫主持人：黃永寬主任
8、 實施期程：本計畫實施期程，預計自105年8月1日起至105年12月31日止。

9、 報名方式與流程：
1、 本次活動參與學生皆由承辦單位協助分配。

2、 報名表請至2016全國高中職學生趣味競賽 
(http://www.shsfungame.com/portal_d629.php?owner_num=d629_20296&button_num=d629)或傳真報名表至各場次報名，如有任何問題請洽各區承辦人員。

【南區】連絡人：陳肇芳老師  電話：0936-252252  傳真：06-2785177

【中區】連絡人：郭叔華老師  電話：05-2267125#21642  傳真：05-2064010

【北區】連絡人：葛至峹老師  電話：03-3283201#8111   傳真：03-3979283

活動賽程表：
	 活動內容
時間
	活動名稱活動內容

	0830-0900
	報到

	0900-0920
	開幕

	0920-0930
	活力熱身操

	0930-0940
	飛龍在天介紹

	0940-0950
	檢錄(每次10隊)

	0950-1040
	趣味體能競賽:「飛龍在天」

	1040-1050
	一擲千金介紹

	1050-1100
	檢錄(每次10隊)

	1100-1150
	趣味體能競賽:「一擲千金」

	1150-1300
	午餐交流時刻

	1300-1310
	時來運轉介紹

	1310-1320
	檢錄(每次10隊)


	1320-1410
	趣味體能競賽:「時來運轉」

	1410-1420
	推波助瀾介紹

	1420-1430
	檢錄(每次10隊)

	1430-1520
	趣味體能競賽:「推波助瀾」

	1520-1540
	頒獎典禮&閉幕


10、 活動說明：

	11、 活動項目
	隊員分組
	說  明

	飛龍在天
	4人X3回
	比賽場地
1. 總長30公尺，寬50公尺。

2. 比賽用距離30公尺，可容納10隊同時比賽。

3. 一端底線設置出發點，完成任務後折返交棒。

比賽方式

1. 每次4人，將道具以懸空至於雙腿間方式前進不得落地。

2. 前行20公尺後放下道具，往前跑至5公尺處兩人拿起彈力繩一人放置觸覺球，另一人在5公尺外拿大疊杯接球，完成後將道具放回原處，四人一同騎乘龍舟折返並交棒給下一組。

3. 採計時決賽，取前十名。

4. 每隊上場參賽人數共12名，每次上場人數4名。

比賽時間

 正式比賽時間為每場次7分鐘，其餘過程均不停錶，未能完賽之隊伍皆以7分鐘計算。
犯規
1. 回終點處，龍舟必須完全過線，否則視同犯規。

2. 比賽進行時，選手不得站於界線外。

3. 雙方隊員不得跨入起點線內及離開準備區。

4. 過程中之選手應保持規定路線前進及折返，不得跨越他隊賽道。

5.  如有違規加秒計算。

	一擲千金
	2人X6回
	比賽場地
1. 總長30公尺，寬50公尺。

2. 比賽用距離30公尺，可容納10隊同時比賽。

3. 一端底線設置出發點，完成任務後折返交棒。

4. 採計時決賽，取前十名。

比賽方式

1. 每次2人共計6回，兩人合力將道具推至20公尺處，放下道具再跑至五公尺處拿起法式滾球，兩人輪流投擲滾球至指定區域內，其中一人投進即算過關，並折返交棒給下一組。

2. 全隊12人施做完畢停止計時。

3. 每隊參賽人數共12名，每次上場人數4名。

比賽時間

 正式比賽時間為每場次7分鐘，其餘過程均不停錶，未能完賽之隊伍皆以7分鐘計算。
犯規
1. 比賽進行時，選手不得站於界線外。
2. 雙方隊員不得跨入起點線內及離開準備區。

3. 過程中之選手應保持規定路線前進及折返，不得跨越他隊賽道。

4. 如有違規加秒計算。

	時來運轉
	3人X4回
	比賽場地
1. 總長30公尺，寬50公尺。

2. 比賽用距離30公尺，可容納10隊同時比賽。

3. 一端底線設置出發點，完成任務後折返交棒。

比賽方式

1. 每次3人共計4組，兩人雙手必須扶握竹竿，中間一人雙手不可離開竹竿及雙腳落地，三人前往至20公尺處將竹竿放下，往前跑至5公尺處擲骰子，且每人點數須大於四點以上即算過關，通過後即可折返交棒給下一組。

2. 採計時決賽，取前十名。

3. 每隊參賽人數共12名，每次上場人數3名。

比賽時間

 正式比賽時間為每場次7分鐘，其餘過程均不停錶，未能完賽之隊伍皆以7分鐘計算。

犯規

1. 比賽進行時，選手不得站於界線外。

2. 雙方隊員不得跨入起點線內及離開準備區。

3. 過程中之選手應保持規定路線前進及折返，不得跨越他隊賽道。

4. 雙手不可離開竹竿，否則視同犯規。

5. 擲骰子高度必須高於頭部擲出，否則視同違規。

6. 過程中雙手不得碰觸道具，也不可將手放開。

7. 如有違規加秒計算。

	推波助瀾
	8人X1回
	比賽場地
1. 總長400公尺操場。
2. 比賽用距離50公尺，可容納8隊同時比賽。
比賽方式

1. 每隊參賽人數8人，每次上場1人。

2. 以滑板車當接力棒滑行50公尺，再將接力棒交給下一位，全隊8人完成400公尺後停止計時。

3. 比賽期間，不得變換跑道及拆除手套。

4. 勝負判定：採計時決賽方式進行，以花最少時間完成比賽之成績排定先後之名次。

5. 採計時決賽，取前十名。

比賽時間

 採計時決賽方式進行，以花最少時間完成比賽之成績排定先後之名次。

犯規
1. 比賽進行時，選手不得將手套拆除。
2. 過程中之選手應保持規定路線前進。
3. 如有違規加秒計算。


1、 安全維護：
1、 緊急應變作業流程圖
















2、 緊急傷病處理要點
(1). 目的：結合各相關單位，共同迅速處理突發事件，以保障參加人員生命安
        全。

(2). 實施辦法:
(1). 處理方法

A. 事故傷害發生時，由在場人員立即將傷者現場進行救護或送至就進醫院。
B. 需外送者，由活動單位人員協助陪同就醫，並通知家長或相關人員。

C. 請陪同人員將患者病情轉知活動單位負責人。

(2). 處理流程(流程圖如後)





3、 通報

(1). 請活動單位通報主辦單位。

(2). 傳染性疾病或食物中毒案件由活動單位通報衛生單位。

(3). 發生重大災害時，應立即通知活動單位，於24小時內通報教育部體
    育署。
17、 獎勵：

1、 各績優參賽隊伍隊職員依有關獎勵辦法辦理。

2、 各承辦行政人員依有關獎勵辦法辦理。

18、 附則：本計畫報教育部體育署核定後實施，修正時亦同；如有未盡事宜，由主辦　　　　　　單位另行公布。
發生事故





現場緊急處理





通知活動單位





至現場確認


狀況並處理





有人受傷





獲得活動單位同意後採取處理措施





視情況決定


是否送醫治療





嚴重時





送醫時由相關人員陪同





通報教育部





通報主辦單位及家長





事 故 現 場





輕度傷者︰


活動單位、在場人員協助處理、送至就近醫院。





嚴重傷者︰


如行動不便者由活動單位協助緊急處理。意識不清、骨折、呼吸困難、昏迷、大量出血，請活動單位或在場人員撥打119請求醫療救援。
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