
教育部防制學生藥物濫用暨校園樂活路跑—彰化師大場	

壹、 活動目的：為防制學生藥物濫用，加強學生建立有關毒品危害防制之正確觀念，宣導紫

錐花運動「健康、反毒、愛人愛己」的生活價值觀，藉由跨校校園路跑，推廣大專學生

健康運動概念，促進學生間之交流，落實強化校園反毒意識。	

貳、 指導單位：教育部、教育部體育署	

參、 主辦單位：中華民國大專院校體育總會	

肆、 協辦單位：輔仁大學、真理大學、國立彰化師範大學、靜宜大學	

伍、 活動時間：106 年 12 月 26 日	 (二)	17:00～20:00	

陸、 集合地點：彰化師範大學進德校區田徑場	

柒、 參加路程：3 公里	

捌、 參加組別：	 教職員工與一般民眾男子組、女子組	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 一般學生男子組、女子組、運動學系男子、女子組	

玖、 路線說明：彰化師範大學進德校區校園，如附件一	

壹拾、 報名辦法：	

一、 報名日期：12/7(四)～12/21(四)，逾時不受理報名，報名人數限制為 800 人，本活動

若限額已滿，則提前截止報名。	

二、報名方式：	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 （一）網路報名：https://goo.gl/at3mxP 

	 	 	 	 	 	 （二）現場報名限額 100 名。	

三、活動報名洽詢：彰化師範大學運動學系	

1. 電話：0939-757-691（簡先生）	

2. 信箱：alger1011alger1011@gmail.com	

3. 聯絡時間：週一至週五（08:00~12:00、13:00~17:00）。	

四、活動保證金：本活動為免費。	

	 	 	 	 	 	 （一）網路報名截止日期：12/21(四)，為了維護比賽品質，如報名人	 	

	 	 	 	 	 	 	 	 數額滿，即不予接受報名，敬請見諒。	

	

	 	



	

壹拾壹、 活動內容：	

項	 	 	 	 目	 3 公里樂活健跑	

報名資格	 凡愛好運動、身心健康與熱愛生命，皆歡迎報名參加。	

報名費用	 免費	

報名日期	 即日起至 106 年 12 月 21 日 17:00 止	

報名方式	 網路報名	

報到時間	 106 年 12 月 26 日，下午 17:00	

集結時間	 106 年 12 月 26 日，下午 17:30	

起跑時間	 晚上 18:10	

完賽證明書	 完成大會規劃路線者，則提供完賽證明	

	

壹拾貳、 大會程序：	

時間	 活動項目	

17:00-17:30	 報到	

17:00-17:25	 寄物服務	

17:20-17:30	 跑者集結	

17:30-17:40	 開幕典禮	

17:40-17:50	 來賓致詞、注意事項說明	

17:50-18:00	 暖身活動	

18:10	

鳴槍開跑	

運動學系組—18:10	

教職員工與社區民眾組—18:25	

一般學生組—18:40	

20:00	 活動結束珍重再見	

	

	 	



壹拾參、 完跑獎勵：	

	 	 	 	 一、：為鼓勵參與比賽者能跑完全程，凡抵達終點之選手皆可領取完跑證書及完跑毛巾。

完賽證書請於進入終點 20 分鐘後至證書領取帳篷，並由工作人員確認信物後，即可領

取證書。	

	 	 	 	 二、個人獎項：	 	

第一名	 獎狀乙張、優勝獎品	

第二名	 獎狀乙張、優勝獎品	

第三名	 獎狀乙張、優勝獎品	

壹拾肆、 健康及安全問題：	

	 	 請跑者視自身當日體能狀況量力而為，活動前一	

	 	 	 	 	 	 日應保有充足的睡眠，建議當日路跑前	 最好至少 2 小時先用餐。本	

	 	 	 	 	 	 會對於現場只做必要緊急醫療救護，若跑者自身有疾患引起之病症	

	 	 	 	 	 	 則不在主辦單位保險範圍內，大會保險均以公共意外所受之傷害做	

	 	 	 	 	 	 理賠承保範圍，大會為本次活動針對所有參賽者投保每人新台幣 300	

	 	 	 	 	 	 萬元之公共意外險。	

一、 被保險人因在保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三人財物損

害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，本活動委託辦理之保險公司對被保險人

負賠償之責：	

1. 被保險人或工作人員；本次比賽保險單載明之比賽場地及活動期間	

內發生之意外事故。	

2. 被保險人在競賽路線之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之	

意外事故。	

二、 特別不保事項：	

	 	 	 	 1.個人疾病導致運動傷害。	

	 	 	 	 2.因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟症、熱衰	

	 	 	 	 	 	 竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。	

壹拾伍、 其他：	

一、 因天氣等不可抗力因素致使活動必須臨時有所調整變動時，主辦單位將以安全第一

為基本原則而採行緊急的應變措施。而若因此造成任何不便時，敬請諒解。	

二、 因天氣等不可抗力因素或受其他安全考量等因素所迫，大會得調	

整活動內容，甚至將活動延期或取消，相關公告將在前一天下午 6:00 在網站公告。	

三、 本活動如有任何變更或補充事項，將隨時公佈於大會活動網站並以大會公告為準。	

四、 大會有權將此項活動之錄影、相片，於世界各地播放、展出或登載於主辦單位網站

及刊物上，參賽者必須同意肖像，用於相關之宣傳活動上。	



附件一：路跑路線圖（國立彰化師範大學進德校區）	

	


