
國立彰化師範大學附屬高級工業職業學校進修部 

114 學年度第一學期班、週集會實施計畫表 
週次 日期 類別 活動主題 地點 參加對象 該節相關活動 

1 

09/01 週會 開學典禮 活動中心 全校師生 社團選填開始 

09/05 週會 

友善校園週-反黑幫、反詐騙 

1. 什麼是霸凌 

2. 在校園中做個反霸凌的天使 。 

3. 當您面對霸凌事件時，您如何處理 

活動中心 全校師生 幹部訓練 

2 09/12 班會 拒當鍵盤俠!預防網路霸凌從你我做起 各班教室 全校師生 一二三年級健檢 

3 09/19 集會 
敬師活動(第一節) 

國家防災日演練(第二節) 
操場 全校師生 國家防災日 

4 09/26 週會 環境教育講座 活動中心 全校師生 敬師週 

5 10/03 班會 孤注一擲千金散盡-如何預防詐騙 各班教室 全校師生 高三模擬考 

6 10/10  國慶日(放假一日)   中秋節 

7 10/17 班會 尊重包容友善!如何與人有良好互動? 各班教室 全校師生 高一健檢說明 

8 
10/22 集會 宣導行政事務及生活常規教育(第一節) 操場 全校師生  

10/24  光復節(補假一日)    

9 10/31 週會 電競比賽決賽 活動中心 全校師生  

10 11/7 班會 
來都來了，尌好好讀書吧! 

期中學習成果檢討 
各班教室 全校師生 文藝競賽-作文 

11 11/14 班會 
終於撐過需要吹冷氣的季節 

如何節能才是地球好公民? 
各班教室 全校師生 

高二 

情緒壓力調適講座 

12 

11/18 集會 宣導行政事務及生活常規教育(第一節) 操場 全校師生  

11/21 班會 
轟隆隆隆引擎發動 

如何保障用路人的交通安全 
各班教室 全校師生  

13 11/28 班會 
壓力山大 

面對壓力該如何排解與尋求幫助 
各班教室 全校師生  

14 

12/04 集會 宣導行政事務及生活常規教育(第一節) 操場 全校師生  

12/05 班會 
買一送一絕對更划算?! 

討論如何聰明消費 
各班教室 全校師生  

15 12/12 週會 性別平等教育講座 活動中心 全校師生 週記總檢查 

16 12/19 週會 羽球比賽決賽 活動中心 全校師生  

17 12/26 班會 
現實太殘酷!先划個社群壓壓驚?! 

如何避免網路沉迷 
各班教室 全校師生 銷過單繳交截止 

18 
12/31 集會 宣導行政事務及生活常規教育(第一節) 操場 全校師生  

115/01/02 班會 對於學校我有話要說 各班教室 全校師生  

19 01/09 班會 
1.期末省思與回顧 

2.遴選下學期班級幹部 
各班教室 全校師生  

20 01/16  段考週   期末考 

21 01/22 集會 寒假相關注意事項    

備註： 1.週會共 6次(活動中心)，集會共 6次(操場)，班會共 11 次。 

2.班會紀錄簿篇數：5篇 

3.本學期使用活動中心： 09/01、09/05、09/26、10/31、12/12、12/19，共 6次。 

4.本校律定週、集會為重大活動，未到或遲到者依校規處分。（校規十二條十一款：無故

缺席校內重要集會或活動者重要集會無故未到者，小過一次處份；遲到者，警告一次處份） 

 


