103年18歲組單車成年禮
(103年彰化縣體育會執行打造運動島計畫之運動樂活島推廣專業活動)
1、 活動名稱：103年18歲組單車成年禮

2、 活動簡介：18歲是人生一個重要轉捩點，跨過這個年齡將由完全依靠父母成                  

長的青少年成長為必須靠自己努力、前進的青年，在這重要人生里程碑，行政院體委會、彰化縣政府、彰化市公所，舉辦一項全台最值得紀念的成年禮活動，來恭賀彰化縣這些青少年朋友，讓青少年在二天時間體驗彰化縣內的產業聚落，海島國家信仰--媽祖精神及環境保護議題，體會山、海線的住民生活。除學習獨立自主外，並讓這些很少出門體驗台灣的青少年，經由團體關懷結合禪修、文化、鄉土美食，使這些青少年”轉大人”，參加成年禮的活動留下人生最值得紀念的回憶，並為自己的未來人生規劃一條康莊大道。本活動分為挑戰組（全程2天）、體驗組（半天行程）。
3、 活動目標：

1. 建立青少年愛護自己鄉土的情懷。
2. 培養青少年正面積極的人生觀。
3. 健全青少年正確的價值觀。
4. 藉由活動考驗青少年毅力、耐力、體力。
5. 回歸自我簡樸生活，團體生活互相關懷。
6. 刻劃成年禮含意。
4、 指導單位：教育部體育署 彰化縣政府 彰化市公所 彰化縣議會
5、 主辦單位：彰化縣體育會 
6、 承辦單位：彰化縣體育會鐵馬休閒委員會 彰化縣國際蘭馨交流協會
7、 協辦單位：彰化縣各高級中學(含五專部分) 彰化基督教醫院醫療體系、

         高山青鐵馬車隊 無限登山鐵馬聯誼會 蕃薯Y 鐵馬車隊 
         彰化青商鐵馬車隊  聯合登山車隊 山越車隊
8、 贊助單位：中美兄弟製藥股份有限公司、歐都納旅遊用品公司
九、   參加對象：18歲青少年透過學校報名

十、  活動日期與地點：

1. 活動日期：7月5日（六）上午07:00出發、地點：彰化南瑤宮
體驗組：當天中午回南瑤宮午餐結束(頒發初階證書)

挑戰組：7月6日（日）完騎（參加完騎證書頒賀）
2. 活動地點：彰化縣
十一、報名日期及方式：

1. 透過各級學校推薦報名

2. 18歲青少年可接受個人報名

十二、活動流程及路線：
7/5（六）(約72公里)
上午06：30彰化南瑤宮前集合報到、07：00～07：30儀式出發

南瑤路→曉陽路→金馬路→彰美路→和美道東書院→伸港福安宮

體驗組  彰新路→金馬路→南瑤宮（領騎乘證明）

 挑戰組  台17線彰濱工業區→白蘭氏雞精健康館（產業體驗）→台明將（媽祖玻
璃廟）（參觀產業）休息及午餐→漢寶濕地（環境體驗）→台灣漢寶園→王功
（晚上參加王功漁火節）

7/6（日）(約78公里)
上午06：00起床漢寶濕地（潮汐體驗及生態解說）10：00出發→台17線王功草湖段（彰148）→二溪路（143）→趙甲路（彰127）→斗苑路（彰150）→竹塘開心農場（產業特色午餐）→斗苑路→台19線→溪湖糖廠（休息）→彰化南瑤宮（領取完騎證明）
