             開 會 通 知       104.10.12
主    旨：召開104學年度高一導師「學習與讀書策略量表施測說明會」
時    間：104年10月15日(星期四)12:00~13:00
地    點：教學暨行政大樓二樓會議室
主 持 人：曾秋萍 主任輔導教師
出席人員：
高一導師：
侯明賢老師、陳崇彥老師、吳建鋒老師、欉珊慈老師、莊惠婷老師、
王駿揚老師（素）、廖美緣老師、陳志強老師、吳孟賢老師、賴茗惠老師、
翁麗敏老師、陳逵綸老師、林雅真老師、楊貴玉老師(素)、王佩如老師(素)。
高一實習導師：王郁翔老師、洪宗瑋老師、楊朝雅老師、莊閔雅老師。
工作人員：鄭喜月老師、黃琬婷老師（素）、劉奕莆老師（素）、陳錡陞同學。

備註:

· 正式施測時間：104年10月16日(五)班會
· 為使測驗得順利實施，請師長務必出席本次說明會。

· 因協調師長共同時間不易，採用中午時間開會，諸多不便，敬請見諒！
· 當天中午備有便當,素食者請事先告知輔導室,分機234。
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輔導室  敬啟


高中職學生學習與讀書策略量表說明

1、 測驗目的：

在知識突飛猛進的壓力下，資訊不斷地增加，許多學習者倍感辛苦，學生抱怨學習效果不佳，又不知如何改善學習狀況。因此假如學校在學生求學階段教導或訓練他們有效的學習策略，那麼學生的學習困擾將會減少。從一些學校調查及輔導實例發現，許多的學生具備足夠的智力，無奈學習方法不佳，或有特別的學習困難，例如情緒、動機、焦慮…等等，使學生變成不快樂的學習者，他們除了成績不佳外，也抹殺了學習意願及興趣。

因此，讓學生更加了解自己的學習狀況，進而增加學生的學習與讀書效率為進行本測驗之目的。

2、 測驗項目：

1. 學習態度：是指學生對於學習目標是否清楚的程度。

2. 學習動機：指學生的成就動機，是否願意花時間在閱讀教科書，準備課程及完成指定作業上的程度。

3. 專心：是指學生是否容易受干擾的程度。

4. 閱讀及考試策略：指學生是否有能力對不同的考試型式有不同

準備計畫的程度。

5. 時間管理：學生是否善於利用時間的安排去執行所要做的事的程度。
6. 自我測驗：學生是否善用複習或自我測驗的方式來了解重要知識的吸收及統整有關知識的能力的程度。

7. 焦慮：學生對自己的課業擔心或緊張的程度。

8. 訊息處理：學生對於組織大綱，推論分析等的能力。

9. 解決學習困難：學生在面對學習或考試上的困難時，善於尋求解問題資源的能力。
背面尚有資訊








