「健康遊台灣」比賽辦法
一、活動目的
　　「健康遊台灣」教育部國民及學前教育署104年度健康體位輔導與推廣計畫中，透過教師給予學生的學期中加上暑假動態學習單，協助學生於學期中及暑假期間定期每週於紙本上填答健康遊臺灣的里程數累計登記表，以幫助學生對身體活動及健康產生自覺，並能自主管理己身健康。開學後，上網登錄學生暑假期間的身體活動狀況，藉由統計資料以及學生的腰圍、身高、體重之紀錄以及BMI的計算，深入了解台灣學生身體活動量與體位狀況，俾利教育部及各校針對學生健康生活型態實施更合適學生的政策。
二、參加對象
（一）臺灣高級中等學校、國民中學、國民小學在校學生。
（二）臺灣高級中等學校、國民中學、國民小學各班級。
（三）臺灣各高級中等學校、國民中學、國民小學。

三、「健康遊台灣」辦法初稿
    依104年5月18日至104年8月30日(15週) 任選10週(至少要包括6週暑假)「健康遊台灣」學習單的累積填答紀錄為根據。
（一）里程累計辦法：
1.學生個人里程累計辦法：
[bookmark: _GoBack](1)學生身體活動30分鐘（跳繩15分鐘或300下）可累積2公里里程數，每天最多可累計8公里，每天最多可登錄累計里程數為8公里，等於運動2小時。
(2)由學生將每日身體活動時間及累計里程數手寫於「健康遊台灣」學習單，再由家長或級任導師簽名認證。
(3)開學後，由電腦老師協助每位學生上網至「學生自主管理網」(http://ym.edu.tw/active/)登錄學習單上的身體活動里程成果。
2.班級里程累計辦法：
(1)班級平均人數皆以30人來計算。
(2)班級總里程累計辦法：班級內每位學生暑假期間的運動里程數累計。
(3)班級平均累計里程累計辦法：(班級總里程數) ÷ (參加學生人數) × 30 = 班級平均累計里程數
3. 學校里程累計辦法：：
(1) 學校總累計里程數：由學校承辦負責人統計各班累計總里程數後，自行累計全校學生身體活動之累計里程數，共計8週。
(2)全校平均累計總里程數= (全校總里程數) ÷ (參加班級數) 
(3)班級參加率30%以上（特殊班可排除，班級內學生參加率70%以上得計算為一班）。

全國健康遊台灣徵選活動獎項
	獎項
	國民小學
	國民中學
	高級中等學校
	小計
	獎勵

	學生

	特優
	2
	1
	1
	4名
	各400元(或等值禮品)、 獎狀

	優等
	4
	2
	2
	8名
	各200元(或等值禮品)、 獎狀

	優良
	4
	2
	2
	8名
	各100元(或等值禮品)、 獎狀

	佳作
	8
	4
	4
	16名
	獎狀

	共計
	36名
	4000元(或等值禮品)

	班級

	特優
	2
	1
	1
	4名
	獎狀

	優等
	4
	2
	2
	8名
	獎狀

	優良
	4
	2
	2
	8名
	獎狀

	佳作
	8
	4
	4
	16名
	獎狀

	共計
	36名
	

	學校

	特優
	2
	1
	1
	4名
	獎狀

	優等
	4
	2
	2
	8名
	獎狀

	優良
	4
	2
	2
	8名
	獎狀

	佳作
	8
	4
	4
	16名
	獎狀

	共計
	36名
	



