
普通型高級中等學校健康與護理學科中心 
雲嘉與中區跨校共備社群《教學影片製作分享》實施計畫 

 
壹、計畫依據：教育部國民及學前教育署普通型高級中等學校健康與護理學科中心114學年度工作計畫。 
貳、工作目標：強化素養導向教學，整合教學資源與專業社群，精進教師教材編制與應用的數位能力。 
參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 
二、主辦單位：普通型高級中等學校健康與護理學科中心-國立蘭陽女子高級中學  
三、聯絡資訊： 
（一）健康與護理學科中心 03-9333819 轉 240、225、227、信箱：health@lygsh.ilc.edu.tw 
（二）國立竹山高中劉恩瑜老師 049-2643344 轉 118、信箱：cs10626@gm.cshs.ntct.edu.tw 

肆、辦理內容 
一、課程內容：教學影片製作分享 
二、時間：115 年 4 月 29 日（星期三）下午 2 時至 4 時 
三、網址： meet.google.com/cnm-sjth-pyq 
四、對象：健康與護理學科中心中區及雲嘉共備社群教師。 
五、報名方式：請登入「全國教師在職進修資訊網」完成報名，課程代碼：5522357  

全程參與將核予研習時數 2 小時。 
六、日程表： 

時間 講題  主講 

PM1：50- 1：55 線上表單簽到 

PM 1：55 -2：00 始業式暨十二年國教宣導 國立蘭陽女中陳銓校長 

PM 2：00 -2：50 50min Use AI to make your dream come true 
健康與護理學科中心種子教師 
國立彰師大附工陳姚萍老師 

PM 2：50 - 3：00 休息 

PM 3：00 -3：50 50min 健護雙語教學影片製作分享 
健康與護理學科中心種子教師 
臺中市立臺中家商葉怡君老師 

3：50 回饋表填寫 

 
 

伍、注意事項：  
一、敬請教師任職學校惠允出席教師公（差）假與會，課務排代費由任職學校依權責支應。 
二、請於研習當日完成回饋表填寫。 

 

研習回饋 研習講義 學科中心網站 教學資源庫 

    

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScPCSidyb0uy0GZEKuVkWae0EptlCJEal_1BDi1TrkiCMK6xg/viewform?usp=sharing
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