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■發 行 人 蕭瑛星 

■編輯委員 曾秋萍、鄭喜月、黃琬婷 

            王昱茜、楊顗立、羅永智 

■校址 500 彰化市工校街 1號 

■電話 (04)7252541 轉 234 

■排版印刷 風格電腦排版影印中心 
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勇氣，從何而來？      
作者:彰化師大 實習心理師/李昕  

「逆境勇氣」是小黑老師給自己的人生經歷下的

註解，他從自己的生命經驗出發，輔以分享激勵人的

影片、去美國騎單車及參加蒙古拉力賽的經驗讓大家

知道如何在逆境中激發勇氣，實現夢想。但實現夢想

真的這麼簡單嗎？勇氣又該從何而來呢？ 

1. 學習認識自我： 

從小黑老師的分享中可以發現，他會透過不斷的

思考去認識自己的特質。小黑老師的童年學習經驗並

不順遂，他了解自己學不快也不愛念書，但是卻擁有

不斷嘗試的毅力。除此之外，愛冒險、樂觀個性讓他

願意接受挑戰。而他的毅力，也讓他在遭遇那麼多的

困難時，仍選擇堅持下去，努力達成目標。 

那我們呢？我們自己的個性又是如何？是像小黑

老師一樣樂於冒險、挑戰未知？抑或是喜歡穩定、習

慣舒適？不管是哪一種個性，那都是獨一無二的，這

些特質是如何影響自己？自己是喜歡或是不喜歡呢？

這些問題對於認識自己都是非常重要的。除了認識自 

己以外，小黑老師也透過這些人生經歷去了解自己所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重視的價值觀是：熱愛冒險、玩、愛。那麼我們所重
視的人生價值又是什麼？學習去找到這些人生價值
觀，找到自己所相信的信念是什麼？好好運用自己的
特質將這些價值落實在生活中。 

2. 學習相信自己： 

要能接受挑戰，拿出勇氣，相信自己也是非常重

要的。小黑老師雖然在課業讓無法得到成就，但他卻

透過參加保齡球隊，終於找到一件「「「「認真做又會被誇

獎的事」」」」，藉此找到自己的價值。知名發展心理學家艾

瑞克森（Erikson）曾說，青春期的人類會開始尋求自

我認同。這時候「我是誰？」「我的價值在哪裡？」「我

在追求什麼？」這些問題就會變得相當重要，學習思

考這些問題能協助我們發展更穩定的自我與融入社

會。因此，從認識自我出發，我們也要學習去看到自

我的價值，就像小黑老師所說的：「「「「其實你會，只是你

不知道你會！」」」」 

相信自己是個夠特別的人， 

這才能幫助我們面對挑戰不害怕 

，《牧羊少年的奇幻之旅》一書 

也曾說：「「「「當你真心渴望追求某種 

事物的話，整個宇宙都會聯合起 

來幫你完成。」」」」 
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3. 跳出舒適圈、挑戰自我： 

舒適圈提供我們安全感、舒適感及穩定感，但相

對的，在舒適圈中的我們也容易變得安逸、害怕改變。

若是你已經厭倦這樣的生活，或是開始在這樣的生活

中卡關，不知道為何自己會在這裡？這時不妨像小黑

老師這樣，給自己一個出走的機會，出走不一定是要出

國、不一定是要騎腳踏車，可以從小地方開始挑戰起，

跳脫原本的生活形式，給自己一點不同的人生經歷，

去做平常不會做的事情，就能讓新的經驗進來我們的人

生。接著再從小挑戰慢慢轉為大挑戰，你將會發現，

其實跨出去並沒有想像中那麼難呢！而出走帶來的經

驗又能反過來豐富原本的人生經驗，幫助自己拓寬視

野，讓我們從不同的角度來看待自己的人生，就如同小

黑老師最後所說的：「一次的冒險是一生的養分！」 

《牧羊少年的奇幻之旅》中牧羊少年翻山越嶺想

要尋找傳說中的寶藏，但當他一直都找尋不到準備失

望而歸時，他發現寶藏其實就在他身上。勇氣也是！

勇氣並非熱血、喜歡挑戰的人才能擁有，勇氣是存在

每個人的心中，端看我們怎麼激發及運用他！而要激

發勇氣，不妨讓我們先從認識自我、相信自我開始，

了解自己的特質，找到自己重視的價值，接著相信自

己、挑戰自己，相信我們身上的勇氣，將會展現，幫

助我們一同完成夢想。 

106 學年度第二學期輔導室辦理之各項活動學年度第二學期輔導室辦理之各項活動學年度第二學期輔導室辦理之各項活動學年度第二學期輔導室辦理之各項活動 

項
次 

時間 辦理項目 參與對象 

1 2月1~14日 擬訂輔導室各項計畫 輔導工作委員會 

2 
2月22日~ 
3月8日 

高三銷過學生登記輔導室輔導
(銷過期間至 4/24日午休) 

高三需銷過之學生 

3 3月1日(四) 特教生課業扶助計畫申請 
特殊教育學生主
動申請 

4 
3月2日(五) 
第五、六節 

大學甄選入學校系選填說明會
及面試訓練講座 
(講師：劉柏豪老師) 

綜高高三學術學程
學生及報名大學甄
選之職科同學 

5 3月2日(五) 
大學甄選/科大申請模擬面試
報名 

綜高高三學術學程
學生及報名大學甄
選之職科同學 

6 3月3日(六) 輔導股長幹部訓練 各班輔導股長 

7 3月5日(一) 特教工讀生工作說明會 
中、重度身心障礙
安置生及其班級
工讀生、輔導教師 

8 3月1~9日 
配合「青年教育與就業儲蓄帳
戶方案」完成學生適性評估 

完成申請之學生
與輔導教師 

9 3月12~14日 
配合「特教生鑑定」完成個案
輔導記錄 

輔導教師 

10 3月12 日(一) 
召開輔導工作委員會議/家庭
教育推動執行小組會議 

各委員 

11 3月16日(五) 警專校友返校座談 
高三自行報名之
學生 

12 3月19日(一) 召開特殊教育推行委員會議 各委員 

13 3月23日(五) 
家庭教育第一次親師讀書會 
(講師：邱瓊慧諮商心理師；書
籍：受傷的孩子和壞掉的大人) 

有報名的高一、 
高二家長及教師 

14 
3月29日(四) 
午休 

高一導師「學習與讀書策略量
表」施測說明會 

高一導師 

15 
3月30日(五) 
班會 

高一「學習與讀書策略量表」
施測 

高一各班 

項
次 

時間 辦理項目 參與對象 

16 
3月31日(六)
班會 

大學甄選/科大申請模擬面試
說明會 

有報名大學/科大
申請模擬面試的
學生 

17 
3月30日、 
4月11日、12
日、13日 

大學甄選/科大申請模擬面試 
有報名大學/科大
申請模擬面試的
學生 

18 4月17~20日 
高一「學習與讀書策略量表」
補測及答案卡檢查 

輔導教師與實習
教師 

19 4月17~27日 彰化師大輔諮系學生集中實習 
彰師大輔諮系大
四學生：王昱茜、
楊顗立、羅永智 

20 4月20日(五) 
第四次家庭教育工作坊 (講
師：鄭怡君醫師) 

輔導教師與一般
教師 

21 
4月20日(五)
週會/班會 

「生命暨家庭教育演講」/討論
活動(講師：小黑老師/逆境勇氣) 

高一各班 

22 4月26日(四) 出版輔導簡訊第 75期  
23 4月27日(五) 家庭教育第二次親師讀書會 同項目 13 

24 
4月30日(一) 
午休 

高三科大甄選入學輔導工作會議 
相關處室、科主
任、國英數科召集
人及高三導師 

25 
5月2日(三) 
午休 

召開「學生轉銜評估會議」 
輔導室全員與相
關教師 

26 
5月4日(五) 
第五節 

預防未成年懷孕宣導 
輔導室、健護教師
與自行報名之學生 

27 5月4日(五) 第五次家庭教育工作坊 同項目 20 

28 
5月7日(一) 
午休 

個案督導會議第三場 
(督導：巫姿嫺心理師) 

輔導教師 

29 
5月16 ~ 
22日午休 

高一「學習與讀書策略量表」
結果解釋 

高一各班 

30 
5月18日 
第五節 

科大推甄說明會 高三各班 

31 
5月16日(三) ~ 
5月20日(日) 

科大甄選模擬面試上網報名， 
並交 2份履歷表給導師 

高三報名參加科
大甄選模擬面試
學生 

32 
5月24日(四) 
第五~七節 

科大甄選面試技巧訓練暨模擬
面試行前說明會 

高三報名參加科
大甄選模擬面試
學生 

33 5月25日(五) 家庭教育第三次親師讀書會 同項目 13 

34 
5月28日(一) 
午休 

高三科大甄選入學模擬面試 
籌備會議 

相關處室、科主
任、校內模擬面試
委員 

35 
5月29日(二)、 
30 日(三) 

科大甄選模擬面試 
高三報名參加科
大甄選模擬面試
學生 

36 
6月4日(一) 

午休 

個案督導會議第四場 

(督導：巫姿嫺心理師) 
輔導教師 

37 6月8 日(五) 第六次家庭教育工作坊 同項目 20 

38 
6月8 日(五) 

週會/班會 

【性別平等教育】演講/討論活動 

(講師：吳姵瑩心理師  

主題：情侶的界限與恐怖情人) 

高一、二各班 

39 
6月14日(四) 

午休 
認輔教師期末座談會 

校內認輔教師及
彰師大認輔教師 

40 6月15日(五) 特教生向Young計畫成果彙整 參與計畫之教師 

41 6月20日(三) 出版輔導簡訊第 76期  

42 
6月21日(四) 

午休 
高三科大甄選入學工作檢討會議 

同項目 34 及校內
模擬面試委員 

43 6月22日(五) 家庭教育第四次親師讀書會 同項目 13 

44 6月22日(五) 認輔記錄登錄截止日 各認輔教師 

45 6月25日(一) 特教生課業扶助計畫成果彙整 
參與計畫之教師
與輔導室 

46 
6月25日(一)  

前 
完成本學期各項補助計畫結報 輔導教師 

47 7月19日(四) 升大學指考志願選填說明會 
高三參加大學登
記分發學生 
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召 開 各 項 工 作 會 議 

   

召開輔導工作委員會 
召開特殊教育推行委員會並 

頒發家長會代表聘書 
召開學生評議申訴委員會並 

頒發學生代表聘書 
  

辦 理 教 師 相 關 研 習 

    
辦理家庭教育第一至四次 

親師讀書會 
辦理第一至三次 
家庭教育工作坊 

彰師大認輔制度說明會 校內教師認輔制度說明會 

     

高一｢戈登人格剖析 
量表｣導師施測說明會 

高一｢多元智能量表｣ 
導師施測說明會 

融合教育教師研習 
－分心不是我的錯 

特教學生生活適應 
個案研討會 

辦理班級個案輔導會議 
   

辦 理 學 生 相 關 研 習 活 動 

   
週會演講：高中生在親密關係中的性議題 週會演講：何必跟情緒拚個你死我活 學習中心畢業學長返校分享 

    
綜高大學繁星推薦及個人申請

入學必勝講座 
靜心禪繞畫研習 “啟動學習腦”學習講座 高一｢多元智能量表｣結果解釋 

    

高一｢戈登人格剖析量表｣ 
結果解釋 

輔導股長訓練 辦理學生小團體活動 輔導簡訊有獎徵答領獎實況 

 


