
 

國立彰師附工 104學年度 

「生命教育暨家庭教育」週會演講暨教師研習活動摘要 
一、 依據：104學年度輔導工作實施計畫、本校親職教育知能工作坊實施計畫、

生命教育推動小組決議、家庭教育實施計畫。 

二、 主題：有了夢想 然後呢？  

三、 目的：使學生及教師了解安寧療護與生存美學的觀念，並了解悲傷關懷與

心理陪伴的方法，進而關懷、珍愛生命。 

(一) 了解講師從 8 歲開始投身各項公益活動至今的歷程，使學生學習如何從小事

著手，設計實踐方案，付諸行動。 

(二)藉由講師分享在家自學的經驗，使學生了解如何與家長溝通自己的學習目

標，找到合適的學習管道。 

(三) 透過講師分享自己克服恐懼的方法，鼓勵學生開始嘗試不設限，發揮自己

的特質。 

四、 講師：夢想行動家 陳慧潔 

五、 時間：104 年 12 月 18 日（星期五）13 時至 14 時 50 分 

六、 地點：學生活動中心 2 樓。 

七、 出席人員：全校師生，1,841人。 

八、 活動照片： 

  

  
 

 


