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《112年太魯閣國家公園Youth Camp活動簡章》 

做一個負責任的登山者 

一、 活動源起： 

國家公園Youth Camp活動自 98年辦理迄今已邁入第 14屆，活動內容

符合環境教育之國際趨勢，成效廣受各界好評。太魯閣國家公園每年均

秉持鼓勵青年學子走向戶外的精神規劃主題活動，盤點近年活動，內容

涵括園區步道探訪、認識太魯閣族傳統文化及中橫健行體驗等主題，以

健行或自然觀察方式帶領學員體驗太魯閣的生態與文化，目的無非是鼓

勵高中青年學子走入大自然及學習與之共處，期望參與活動學員將所見

所聞連結生活經驗，進而學習思考人與自然環境之關係，衍生情感繼而

提昇保育行為。 

近幾年的登山經驗而言，越趨成長的登山人口對應越多的問題，例如

在雲稜山屋附近已有因廚餘及餵食出現不典型行為的黃喉貂；磐石山越

來越多被登山客吸引的水鹿被目擊，都需要登山者了解在山林之中與動

物相處的自律之道；另外，各山域步道均存在排遺污染環境、營位被佔

用或是登山隊伍彼此干擾等問題。 

國際自然資源保育聯盟(IUCN，1970)對「環境教育」作出了廣為世人

運用的定義：「環境教育是對環境認知價值及澄清概念的一個過程，藉以

發展介於人類、生物、自然環境之間關係所必需的技能和態度，同時也

應用於環境品質的決策，以及自我的行為規範。」就事實層面而論，人

類作為地球的成員，每個個體不斷地從事狹義與廣義的教育，這所有的

教育、學習與調適，都與環境息息相關，所以美國學者奧爾(David W. Orr)

將「生態素養」理念帶進教育領域，他認為「一切教育，都是環境教育。」

因此，我們可以深切地體認到：所有教育，都指向環境，都是為了教導

每一個個體，能夠順利地在地球這個環境中生存。 
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本活動期能藉由提出青年實際參與環境教育活動，並具備符合低環

境衝擊旅遊、注重生態保育、富有自然體驗等面向的教育活動設計，

引領青年學子進行對話，並共同尋找採取自律登山的保育行動方法，

以解決這個世代所面臨的登山環境議題，期許帶動並提升國人照顧好

自己、照顧好環境、照顧好其他登山者的負責任登山觀念。 

二、 活動名稱：「做一個負責任的登山者」。 

三、 主辦單位：太魯閣國家公園管理處。 

四、 活動課程規劃大綱： 

提出符合低環境衝擊旅遊、注重生態保育、富有自然體驗及兼顧遊客

安全等面向之教育活動：課程中將結合環境倫理課程 LNT(Leave No 

Trace，無痕山林) 的七大原則，並邀請參與者在活動中練習與實踐。 

(一) 事前充分的規劃與準備(Plan Ahead and Prepare)。 

(二) 在可承受地點行走宿營(Travel and Camp on Durable Surfaces)。 

(三) 適當處理垃圾維護環境(Dispose of Waste Properly)。 

(四) 保持環境原有的風貌(Leave What You Find)。 

(五) 減低用火對環境的衝擊(Minimize Use and Impact from Fires)。 

(六) 尊重野生動植物(Respect Wildlife)。 

(七) 考量其他的使用者(Be Considerate of Other Visitors)。 

五、 活動日期： 

112年 7月 3~5日（星期一、二、三，3天 2夜）。 

六、 活動地點： 

太魯閣國家公園屏風山區。 

七、 活動對象：滿 15歲以上之高中職青年學子（包含五專 1-3年級）。 

八、 活動名額：共計 20名（15名以上開隊），依報名順序錄取。 

九、 報名日期： 

112年 5月 22日（星期一）中午 12:00至 111年 6月 12日（星期一）中

午 12:00止（額滿為止，另設定候補名額 15名）。 
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十、 報名方式： 

太 魯閣國 家公園 官網首 頁  > 為 民服務  > 線 上 報 名

（https://www.taroko.gov.tw/），如有疑問請電洽（03）862-1388郭小姐。 

十一、 報名費用： 

每人報名費用新台幣 5,000元整。費用包含基礎登山裝備租借（帳篷、

睡袋、登山背包、睡墊、登山杖 1對、頭燈、瓦斯、團體炊煮用具等）

講師、課程教材、登山糧食（第 1天午、晚餐及第 2、3天的三餐）、

交通（臺中火車站至登山口往返）、登山險（含 2佰萬元登山死亡及失

能險、20萬元登山醫療險、50萬元登山緊急救援費用）及 3佰萬元旅

平險等，學員僅部分負擔，其餘由太魯閣國家公園管理處補助。 

十二、 繳費方式： 

線上報名完成後，本處依報名順序錄取，請於收到本處錄取 e-mail

通知後 3 個工作日內完成匯款，若無則視同放棄；繳費方式請參考本

處官網最新消息本活動頁面附件；為顧及學員權益及活動資源，若因

事不克前來，請於活動 7 日前主動告知，以利主辦單位遞補學員及全

額退還報名費。 

十三、 交通： 

第 1天於臺中火車站後站報到（時間：上午 9時 30分），由本處安

排車輛接送學員至登山口進行課程；第 3 天活動結束後亦會載送參加

學員返抵臺中火車站後站解散（約晚間 7時於火車站發放餐盒）。 
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十四、活動課程內容： 

第 0天  

時間 活動課程內容與 LNT對應原則 地點 

 留守人與四張關鍵照片觀念 

原則一：事前的規劃與準備 

個人家中 

第 1天 7月 3日（星期一） 

09:20 報到集合，9:30準時出發 臺中火車站

後站 

12:00 午餐、認識彼此 登山口 

13:00-15:00 課程：登山行程規畫、登山裝備輕量化 

裝備介紹與公裝分配 

原則一：事前規劃與準備、戶外風險管理分享 

屏風山區 

15:00-17:00 課程：登山戶外風險因子、戶外風險實作、戶外風險

管理 

戶外風險管理實務課程、營地選擇、整理與營帳搭設 

原則二：在堅實的地表行走紮營 

原則四：保持當地原有風貌 

屏風山區 

17:00-18:00 課程：如何炊煮 

晚餐炊煮、廚房管理與炊事 

 

18:00-20:00 課程：登山糧食選擇與原則、營位管理 

糧食計畫/糧食選擇與原則 

排遺處理 

原則三：適當處理廢棄物、廚餘處理 

原則五：減少火對環境的衝擊 

松針營地 

紮營(學員

男女分帳) 

第 2天 7月 4日（星期二） 

07:00 早餐炊煮 松針營地 
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08:00-12:00 課程：登山步行技巧、登山裝備使用、登山倫理 

各項實作背包調整、登山杖的使用、走山路的技巧 

每日領隊實務練習 

原則七：尊重其他使用者 

屏風山區 

12:00-13:00 午餐炊煮 松針營地 

13:00-17:00 課程：紙本地圖基本認識、人與動物相遇原則與案

例、野外求生（1） 

紙本地圖基本認識、人與動物相遇原則與案例 

原則六：尊重野生動植物及各項實作 

屏風山區 

17:00-18:00 晚餐炊煮 屏風山屋 

18:00-20:00 課程：山屋禮儀與使用須知、認識山屋的現況、限制

與展望 

搭伙與自炊、山屋住宿與帳篷住宿的差異 

原則四：保持當地原有風貌 

屏風山屋 

第 3天 7月 5日（星期三） 

07:00 早餐炊煮 屏風山屋 

08:00-12:00 課程：高山症的認識與預防、野外求生（2）、 

野外求生（3） 

高山症的認識與預防 

原則一：事前規劃與準備、戶外風險管理分享 

屏風山區 

12:00-13:00 午餐炊煮 屏風山屋 

13:00-17:00 課程：離線地圖基本認識、使用離線地圖走在正確的

路線上、如何求救與求救訊息練習、緊急避難帳使用 

離線地圖基本認識與求救訊息練習、緊急避難帳使用 

原則一：事前規劃與準備、戶外風險管理分享 

屏風山區 

17:00 謝謝這片山教會我的，我們要回家了！  
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十五、配合事項 

(一) 為顧及權益及活動資源，若因事不克前來，請於活動 7日前主動告知，以利

主辦單位遞補學員及全額退還報名費，謝謝您的配合。 

(二) 活動環境位於中、高海拔山區（海拔高度 1950~3250 公尺），請評估個人身

心體能狀況再行報名，身體不適者如高血壓、心臟病、氣喘、癲癇、高山疾

病、行動不便等或曾接受心血管或腦部手術者請勿報名參加。 

(三) 因山區氣候多變，為確保學員安全，將視當時天候狀況，彈性調整活動內容，

如遇颱風、豪大雨（以中央氣象局氣象預報為主）、公路坍方或中斷等不可

抗力因素，本處有權延期或取消活動，並以電子郵件通知錄取學員。 

(四) 活動建議攜帶物品：請參考後附裝備建議表。 

(五) 登山時建議穿著排汗透氣輕便服裝（洋蔥式穿法）、戶外運動鞋或輕型登山

鞋、運動襪為宜，請勿穿著厚棉質牛仔褲、涼鞋、高跟鞋、拖鞋、無鋸齒平

底鞋及船型薄襪等。 

(六) 本次活動係團體行程，除不可抗力之原因且經家長（監護人）同意，中途不

得要求單獨或提早離開。 

(七) 為維護學員身心健康與安全，請勿攜帶違禁品、危險或違反社會善良風俗之

物品，並盡量避免攜帶貴重或非必要物品。 

(八) 本活動將頒發研習及服務證書給參與同學，學習時數共計 21小時。 
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個人裝備：以下的清單為我們規劃此次活動所需攜帶，和一些建議攜帶的裝

備。為了要達到戶外安全和最好的上課效果，這些裝備你必須在課程開始前準

備妥當。因為山區的環境會因天候與環境因素而有所的不同，請考量個人需要

攜帶。以下是建議攜帶裝備列表。 

類別 項次 裝備 規格 數量 必備 選備 備註 

背負 

1 大背包 45-70升 1 V  活動提供 

2 背包防水內袋   V  自備大垃圾袋 

3 背包套    V  

睡眠 

4 睡袋   V  活動提供 

5 睡袋防水袋   V  自備中垃圾袋 

6 睡墊   V  活動提供 

衣著- 

上半身 

7 排汗衣  1 V   

8 襯衫/薄上衣  1  V  

9 保暖衣物  1 V  
羽絨衣或刷毛

保暖衣 

10 風衣  1  V  

11 雨衣  1 V   

衣著- 

下半身 

12 登山褲/排汗褲  1 V   

13 雨褲  1 V   

衣著-

頭、

頸、手

部 

14 遮陽帽  1 V   

15 頭巾  1  V  

16 保暖帽/毛帽  1 V   

17 工作手套  1雙  V  

18 保暖手套  1雙  V  

衣著- 

備用 

19 備用內衣褲  1 V   

20 備用上衣  1 V   

21 備用褲  1 V   

22 備用襪  1雙 V   

足部 23 登山襪  1雙 V   
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24 
登山鞋/健行鞋/

雨鞋 
 1雙 V   

25 輕便鞋  1雙  V 營地可使用 

餐具 

飲水 

26 碗  1 V   

27 湯匙/筷子/叉子  1 V   

28 個人水壺/水袋  1 V  共 2升 

保健 

衛生 

29 衛生用品    V 
面紙/濕紙巾/

衛生棉 

30 牙刷  1  V 不用帶牙膏 

31 個人藥品   V   

32 防曬油  1 V   

33 護唇膏  1 V   

電子 

設備 

34 頭燈/手電筒  1 V  活動提供 

35 手機    V  

36 相機    V  

37 頭燈備用電池  1 V  
3個AAA四號

電池 

 

其他 

38 太陽眼鏡  1 V   

39 備用眼鏡  1  V  

40 健保卡   V   

41 筆記本與筆   V   

42 
小塑膠袋/密封

袋 
  V  裝垃圾或防水 

43 登山杖    V 活動提供 

44 行動糧   V  3天份 

45 保溫瓶    V  

46 濾水器    V  
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個人同意書 

 

本人___________之父母/監護人(未滿 20 歲需填寫)               對於太魯閣國家公園以及「112

年太魯閣國家公園Youth Camp：做一個負責任的登山者」活動相關之各單位、人員、志工等所執行

的青少年野地教育課程，我已詳閱並且同意以下聲明： 

 本活動將會在偏遠的山區進行，偏遠山區皆有其不安全與潛在之風險，包括個人裝備財物的損

失、疾病與意外的傷害、甚至在最極端的狀況下，有可能造成個人心理上或身體上永久的傷害

甚至死亡。我知道太魯閣國家公園管理處並不希望增加我的恐懼感，進而影響我參與活動的期

待，但是我認為能夠在事先告知即將參與此活動的人對於可能的風險有更多的認識，絕對是一

件很重要的事。 

 我明瞭活動帶領團隊會有受過美國野外急救(Wilderness First Responder)之人員，協助活動過程中

之傷患治療與送醫的後續處置，並且隨身攜帶初階醫療急救包，以協助第一時間與到院前之救

護處置。 

 因活動場域在戶外，存在許多不可避免的自然因素如：下雨、雷擊、地震、颱風、水災、落石、

溪水暴漲…等；與個人因素如跌倒、高山症、運動傷害、失溫、中暑、蟲咬、墜落、帶領人員

以經驗做出之決策與其他個人產生之不安全等，本活動帶領團隊無法避免上述之危險，但本活

動帶領團隊會以專業之態度及精進之個人技術，來減低可能發生之危險，以提高活動之安全，

但大自然的變化無法以人為因素來完全避免，須讓參與者先行瞭解。 

 我明瞭並同意活動若因惡劣天氣或不可抗力災害如：颱風、雷擊、地震、火災及其衍生的災情

等，為確保參加人員安全，太魯閣國家公園管理處有保留對活動地點及內容調整變動的權利，

且在活動中我應遵循活動帶領團隊的指導，聽從工作人員專業判斷是否能繼續參加活動。 

 我同意活動中必須完全遵從工作人員之指示及太魯閣國家公園的活動戶外風險管理系统。因

此，若因參加人員個人的特意行為而造成身體或財物損失時，我同意放棄對本活動帶領團隊相

關人員之一切請求。 

 我確認已將身體特殊狀況填寫告知於報名表中之「身體狀況調查」，如有因隱瞞未告知而致人身

危害時，我願意放棄對本活動帶領團隊相關人員之一切訴求。 

 我確認所填妥的資料皆為真實而無虛偽隱匿之情且同意太魯閣國家公園管理處使用，且明瞭太

魯閣國家公園管理處僅將資料使用於活動報名相關必須程序及身體健康狀況了解評估，對我個

人資料隱私皆完全保密。 

 我已詳細閱讀並完全了解且同意太魯閣國家公園管理處所提供以上個人同意書的條款含義。 

                                  同意人：               日期：     年     月    日 

                                  父母/監護人簽名               (未滿 20歲需簽名) 

【攝影 / 錄音 授權同意】(可自行決定是否簽署) 

我同意太魯閣國家公園在本次活動中得以照相機或攝影機進行活動過程與個人的影像與聲音的紀錄，

並得以無償使用我在本次活動中的所有個人影像、聲音、文字與姓名，包括由太魯閣國家公園以任何

形式進行的出版、發行、展覽與推廣環境教育之各種用途，我願意放棄相關的所有版權與報酬。              

                                  同意人：               日期：     年     月    日 

                                  父母/監護人簽名               (未滿 20歲需簽名) 


